Cesta barev, cesta k sobé II
relaxujeme, tvorime, Ié¢ime se

Mam pro vas nabidku na druhé zastaveni v béhu dni. Sebe prijeti nejsou
jen slova, ale cesta, ktera nas vede ke klidu a pozitivhim zménam
v zivoté. Casto si ani neuvédomime, jak vlastné o sobé mluvime a co si o
sobé samém myslime...

... Najit svj vnitini klid a porozuméni k déni okolo sebe...

Mate problém byt sami se sebou? Citite nevysvétlitelny neklid? Hledate
rovnovahu mezi ¢asem pro druhé a pro sebe? Chcete pochopit rozdil mezi
zdravou sebelaskou a sobectvim? Chcete se podivat na to, jak vidite sami sebe a
hledate cestu jak tomu porozumét? Chcete se ucit relaxovat?

Pak vds zvu na interaktivni seminar. Mdzu Vdm nabidnout dalsi kroky smérem
k sobé a to v malé skupiné osob, velmi prijemnymi zazitkovymi a relaxacnimi
technikami doplnénymi jemnohmotnou energii.

Co je pripraveno?

e Prace s pfibéhem

e Rizena meditace a jeji zpracovani
e Prace se symboly a emocemi

e Individualni i skupinova prace

Seminar probéhne dne 02. 05. 2015
V case od 10:00 do 16:00
Na adrese: XANADA art & dance studio, Pod Brizkami 800 Pardubice

Cena 1400,- K¢

Prihlasky posilejte na barvaduse@gmail.com nebo na telefon 728246273

Lektor: Martina Semradova
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