Cesta barev, cesta k sobé
relaxujeme, tvorime, IéCime se

Nabizim zastaveni v béhu dnesnich dni a pohled na vlastni prozivani a vztahy. Vstavame
kazdy den do prace, vydélavame na bézné véci, starame se o své blizni... a prece stale
pocitujeme, Ze nam né&co chybi. Tfeba to ani nedokdZeme presné popsat. Mozna se treba

sV v

jen citime sami uprostfed lidi okolo nas... Ale nas Zivot je to nejdilezitéjsi a nejcennéjsi,

co mame a pravé nase pocity nam ukazuji, jak Zijeme. Nas Zivot je to jediné, co opravdu
zménit mizeme.

... Uit se vnimat sebe sama. Pochopit svoje emoce. Zit kazdy pfitomny okamzik...

Chcete Ilépe porozumét sami sobé? Hledate cestu k harmonii a uzdraveni?
Prochazite slozitym zivotnim obdobim? Chcete se podivat na své vztahy s lidmi,
kteri vas v Zivoté ovlivnili a ovliviiuji? Snazite se pochopit svoje prozivani?

Pak vas zvu na interaktivni seminar. MGzu Vam nabidnout mozna prvni kroky
smérem k sobé a to v malé skupiné osob, velmi prijemnymi zazitkovymi a
relaxacnimi technikami doplnénymi jemnohmotnou energii.

Co je pripraveno?

e Rizend imaginace a jeji zpracovéni - projekéni technika
e Prace s barvami a emocemi — pomoci barevnych karet
e Individualni i skupinova prace

Zarulujeme individudlni pfistup ke kaZzdému, aktivni zapojeni vsech ucastnik(
seminare. V pripadé zajmu jsou mozné i dalsi individualni konzultace. Tento
seminar nevyzaduje zadné vytvarné ani jiné schopnosti.

Seminar probéhne dne 26.4.2015
V case od 10:00 do 16:00
Na adrese: XANADA art & dance studio, Pod BFrizkami 800 Pardubice
cena 1400,- K¢

Prihlasky posilejte na barvaduse@gmail.com nebo na telefon 728246273
Lektor: Martina Semradova
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